
„Pierwsza Pomoc”. 

W ramach działań psychologa szkolnego Anny Zgrzywy i pedagoga specjalnego 

Pauliny Jurkowskiej w dniu 21.11.2024r. w Publicznej Szkole Podstawowej w Wilkowej 

odbyły się warsztaty profilaktyczne dla uczniów. Zajęcia zostały zorganizowane we 

współpracy z SPZZOZ w Staszowie. 

Spotkanie poświęcone było pierwszej pomocy przedmedycznej i miała na celu zwiększenie 

świadomości wśród młodych osób na temat odpowiedzialności za innych i gotowości do 

niesienia pomocy. 

Na początku uczniowie wysłuchali informacji na temat udzielania pierwszej pomocy, 

dowiedzieli się w jaki sposób można komuś pomóc, zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe. 

Młodsi uczniowie mieli okazję, aby przypomnieć sobie numery alarmowe. Pod czujnym 

okiem ratowników medycznych pana Adama Zybały i pana Krzysztofa Filipowicza 

uczniowie klas V-VIII mogli samodzielnie wykazać się praktyczną umiejętnością udzielania 

pierwszej pomoc, masażu serca na fantomie.  

Uczniowie również mieli możliwość obejrzenia karetki pogotowia i jej wyposażenia. 

Zajęcia cieszyły się dużym zainteresowaniem, a uczestnicy bardzo chętnie brali w nich 

udział. 

 

                  Anna Zgrzywa, Paulina Jurkowska 

 

 

                        

 

 

 

 

 

                              

 

 

Pierwsza pomoc - masaż serca na fantomie.                Pierwsza pomoc - poznajemy wyposażenie karetki. 


