»Spotkanie z emocjami...”

W pazdzierniku w PSP w Wilkowej odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne
pt. ,,Spotkanie z emocjami — podréz w glab siebie, by zrozumie¢ wlasne emocje. Sposoby
konstruktywnego radzenia sobie z emocjami” przeprowadzone przez panig Mart¢ Sobierajska
— psychologa i psychoterapeute.

Uczniowie klas V-VIII dowiedzieli si¢ czym sg emocje, jak je rozpoznawac i nazywac.
Poznali takze sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem. Celem realizowanych
podczas spotkania zadan byto uswiadomienie przede wszystkim mtodym ludziom tego, jak

stan umystu wptywa na nasze ciato i odwrotnie.
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Warsztaty ,,Spotkanie z emocjami —podréz w glab siebie, by zrozumie¢ wlasne emocje. Sposoby

konstruktywnego radzenia sobie z emocjami”.



